
Beckenbodenbeschwerden
neue Übungen der Pohltherapie

Eine Einführung

14. DEZEMBER 2019 • 10:00 - 11:30
BASLER STRASSE 42, 79100 FREIBURG

Für Schwangere, aber auch alt und jung mit Problemen an Damm,

Anus, Vagina, Hoden, Penis sowie Beschwerden rund ums

Urinieren oder in der Sexualität

J E T Z T  A U C H  I N  F R E I B U R G



Anmeldungen ab 
jetzt online! 
KEINE VORERFAHRUNGEN NÖTIG

Inhalte:

Beckenboden - was ist das genau?

Beckenbodentraining mal anders

Selbstbehandlungen

Austausch und Tipps

 

Keine Sorge: alles findet angezogen, sehr intim und geschützt

statt! Niemand muss sich nackt zeigen, wird berührt oder

ähnliches! Bei Fragen dazu kontaktieren Sie mich bitte! 

Der Preis beträgt € 25,- pro Person (bitte in bar mitbringen).

 

Mehr information auf der website smkt-freiburg.de. Kontakt unter

kontakt@smkt-freiburg.de oder unter 0761-45892412

 


